Potapéni pod ledem
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kde a proc vlastne?

Pro¢ vibec zacit s potapénim pod
ledem? Na to musi asi kazdy najit
odpovéd’ sdm v sobé. Vétsinou je
to zvédavost a chut’ poznat néco
nového. Potapéni pod ledem ma
svou zvlastni atmosféru, zpravidla
byva lepsi viditelnost a je to jesté
vice o tymové spolupraci nez buddy
tym pri ponoru na oteviené vodé.
V poslednich letech se navic vyraz-
né rozsiruji moznosti pro cestovani
za potapénim pod ledem.

:: Kde vsude se da potapét
pod ledem?

Pokud by méla byt odpovéd na tuto
otazku objektivni, bude to asi hodné
dlouhy seznam. Omezim se tedy jen
na mista, kde jsem se v poslednich
letech pod ledem potapél ja nebo
nékdo z mych ,,dGvéryhodnych* zna-
mych.

:: Lomy

Snad nejdostupnéjsim typem lokali-
ty na potapéni pod ledem jsou lomy.
Urcité preferuji ty, kde je néjaké
zazemi. Alespon mistnost na prevle-
ceni a vytopena mistnost na zahrati
se. Teplé jidlo a piti, popf. moznost
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prespani nékde v okoli vam vy-
razné usnadni vikendovy pobyt
na takové lokalité. V CR je ta-
kovych lomu nékolik, dalsi jsou
v Némecku nebo v Polsku. Podle
mista vaseho bydlisté jsou zpra-
vidla dostupné i na jednodenni
vylet. Primérna viditelnost pod
ledem se v lomech pohybuje od
6m do 10m. Tloustka ledu dosa-
huje vétSinou méné nez 20cm,
ale hodné zaleZi na pocasi. Napr.
zima 2007 priliS neprala pota-
pécskym aktivitam pod ledem.
Pokud neni led na lomech zapa-
dany snéhem, byva pevny a pru-
hledny. Pritomnost sladkovodnich
rostlin a zivoCich( zvysuje atraktivitu
ponoru, ale Casto si uzijete ponor pod
ledem i bez vodniho Zivota.

2 Jezera

Jestlize je takova zima, ze prehrady
zamrzaji, nedoporucuji se v nich pod
ledem potapét. S kolisanim vodni
hladiny mohou vznikat rizné vrstvy
ledu, coz mize ohrozit vasi bezpec-
nost. Z oblibenych rakouskych jezer
Solné komory zpravidla zamrzaji jen
néktera, coz je dano jejich teplotou

a mineralni skladbou vody. U téch ra-
kouskych jezer, ktera zamrzaji, si ale
ovérte, zda a za jakych okolnosti je
tam potapéni pod ledem povolené.
Viditelnost pod ledem se v jezerech
muze pohybovat radové v desitkach
metrd a tloustka ledu i atraktivita
vodniho Zivota byva podobna jako
v lomech.

:: Zamrzla more

Potapéni pod ledem v mori je zcela
jedineCny zazitek. Zajisténi takové
expedice je ale pomérné narocné




a tak vas desetidenni pobyt za po-
larnim kruhem vyjde na nékolik de-
sitek tisic. Cenové je to srovnatelné
s potapécskym zajezdem nékam do
exotiky, akorat tam nejsou ty davy
turistd a stanky se suvenyry. Vétsi-
nou jste na desitky, nékdy i stovky
kilometr( sami. Na Bilém mori, kte-
ré od ledna do dubna zamrza, se vi-
ditelnost pohybuje od 15m do 40m.
Tloustka ledu mize dosahovat néko-
lika desitek centimetr(i az vice nez
jeden metr. Morsky led neni ¢iry a ve
srovnani se sladkovodnim je meékdi.
V mistech, kde jsou nalamané kry, je
ledova vrstva tlusta nékolik metrd.
Teplota vody se pohybuje mezi -1 °C
a 2 °C . Fascinujici morsky Zivot pod
ledem vas ohromi. At jiz to jsou husté
lesy chaluh a drobni korysi nebo riiz-
né druhy sasanek ¢i mékkych korald.
Z ryb jsou to predevsim vlkousi, tres-
ky nebo ropusnice. Zajimavym zpes-
trenim takové expedicni vypravy za
potapénim pod ledem miize byt napr.
prenocovani v rybarské chatrci na né-
kterém z ostrov.

Dalsim morskym cilem pri potapé-
ni pod ledem mdZe byt Antarktida.

Presnéji receno potapéni u ledovcl
obklopujicich paty kontinent. Presto-
Ze se nejedna o klasické potapéni pod
ledovou vrstvou, dodrzuji se stejné
bezpecnostni standardy, jako u jaké-
hokoli potapé-

pol. V mistech, kde na sebe navazuji
jednotlivé ledové desky, neni led tak
tlusty a da se v ném vyrezat dira. Je
to extrém a v pristim Cisle Oceanu
prineseme podrobnou reportaz z ta-
kové expedice.

Velmi casto slycham stale stejné na-
zory, procC si potapéci mysli, ze se pod
led nemohou potapét. Vétsinou mezi
ty ddvody patfi zima, nedostupnost
suchého obleku nebo jen to, ze vas
instruktor neuci potapéni pod ledem.
Pokud jste opravdu presvédceni, ze
se pod ledem nikdy potapét nechce-
te, je to v poradku. Kazdy z nas se
potapi proto, aby mu to délalo ra-
dost. Jestlize ale nejste stoprocentné
presvédceni nebo prosté jen nemate
dostatek informaci, doufam, ze vam
tyto radky pomohou najit odpovéd'.
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ni pod ledem.
Antarktida je
zajimavou des-
tinaci, chcete-
li kromé pota-
péni pozorovat
napr. tucnaky.
Pokud byste mi
rekli, ze uz jste
se pod ledem
potapéli snad
vSude, ze mate
zrovna volnych
par stovek tisic
a hledate néco
opravdu jedi-
necného, vzal
bych vas asi na ponor na nejsever-
néjsim misté nasi planety. Zda se to
nerealné, ale ponor na severnim pélu
se da uskutecnit. Cesta by vedla pres
Spicberky na ruskou polarni zakladnu
Barneo a odtud vrtulnikem pfimo na

:: Jak na to, aby nebyla

v zimé pod vodou zima?

Castym dlivodem, pro¢ se potapéci
vyhybaji ponorlim v zimé, je prosté
ta zima. Nékdo rekne, ze nema zimu
rad, jiny rekne, ze kdyz je mu zima
pod vodou, tak to boli... Stejné tak
vam mohu oponovat, at nejezdite
v zimé na hory, protoze tam mrzne,
snéZi a fouka. Je to prosté jen o od-
povidajici vybavé a adekvatnim oble-
ceni. Stejné tak, jako na lyzich nebo
snowboardu pouzivate funkéni spodni
pradlo, bundy z modernich materia-
LG, goretex, climatex a dalsi doplriky,
které vas udrzi cely den v teplotnim
komfortu, existuji i materialy a vy-
bava, ktera vas udrzi v teplotnim
komfortu pod vodou, pohybuje-li se
teplota vody kolem nuly. Vérte mi, ze
kdybych mél pri ponorech pod ledem
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trpét zimou, tak se tam také nepota-
pim. Suchy oblek a kvalitni obleceni
pod nim vas ochrani. Pri potapéni
v extrémnich podminkach se navic
daji pouzit vyhrivaci vesty nebo argon
systém v suchém obleku.

Zakladnim predpokladem teplotniho
komfortu pri zimnich ponorech je
suchy oblek. Z hlediska materialu se
suché obleky déli na membranové
(nékdy také nazyvané trilaminatové)
a neoprenové. Neoprenové se daji
jesté délit na klasické a tzv. kom-
primované. Vyhodou membranovych
obleku je to, ze jsou pomérné lehké
a skladné pri cestovani. Material je
ve srovnani s neoprenem pevnéjsi.
Pripadna oprava v terénu je snadna
a pomérné rychla. Nevyhodou je to,
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ze vlbec neizoluji teplo, takze pod
né musime nosit teply podoblek i v ne
Uplné zimnim pocasi.

Neoprenové suché obleky jsou tep-
lejsi. Do chladné vody vam pod né
staCi tenky podoblek nebo néjaké
termopradlo. V kombinaci s klasicky-
mi podobleky se pak da v neopreno-
vych suchych oblecich potapét i v ex-
trémné nizkych teplotach. Nerikam
ale, ze by to v trilaminatovych neslo.
Material neoprenu je ve srovnani
s membranovymi silnéjsi a tim pa-
dem je v neoprenovém suchaci tro-
chu omezenéjsi pohyblivost. Resenim
pak jsou komprimované neopreny. To
je material stlaceny z napr. 6mm na
2mm, ale pri zachovani tepelné izo-
laénich vlastnosti 6mm neoprenu. Co
se tyka velikosti,
tak vzdy vybirej-
te takovou, aby
se vam pod suchy
oblek veslo vse,
co si chcete ob-
léci, a porad vam
bylo  pohodlné
a abyste dosahli,
kam potrebujete
(techniCti  pota-
péci na ventily
lahvi...).

Boty, které jsou
integrované,
mohou byt jen
gumové nebo
teplejsi neopre-

nové, popr. kevlarové. Pro zimni po-
tapéni rozhodné volte teplejsi. Tésni-
ci manzety na rukavech a kolem krku
se délaji latexové nebo neoprenové.
Neoprenové jsou mekci, pohodlnéjsi,
teplejsi, ale vice nachylné na posko-
zeni.

Kukla byva budto integovana, nebo
samostatna. Osobné mam zkusenosti
s obéma typy a ani jeden mi nijak ne-
vadi a ani jeden mi osobné neprijde
lepsi nebo horsi. Pokud premyslite
o porizeni suchého obleku, polozte
si otazku, proc ho chcete. Jestlize je
jednim z hlavnich divodu potapéni
v zimé, pripadné i pod ledem, bézte
do neoprenového, popr. komprimo-
vaného.

Nechcete-li investovat do nakupu
suchého obleku, obratte se na skolu
nebo pujc¢ovnu, kde vam suchy oblek
pro kurz i pro vase dalsi ponory puj-
ci.

Samostatnou kapitolou v teplotnim
komfortu pri potapéni v zimé jsou ru-
kavice. Existuji celkem 3 typy rukavic
pouzitelné se suchym oblekem. Nej-
méné vhodnou variantou jsou mokré
neoprenové rukavice. Pri zimnich
ponorech vas vétsinou vyzene z vody
pravé chlad na prsty u rukou, takze
radéji zvolte jeden z typu suchych
rukavic. U nas asi nejrozsirenéjsi jsou
tzv. nacvakavaci suché rukavice. Ty
jsou vhodné na vétsinu ponort pod
ledem ve sladké vodé. Morska voda
pod ledem je diky soli studenéjsi,
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nebot’ zamrza az pri teploté okolo -1,7 °C. Oproti sladké
vodeé je to rozdil jen par stupnd, ale hraje svou roli. Proto
doporucuji do extrémné nizkych teplot suché neoprenové
rukavice (triprsté), které jsou tésnéné stykem hladkych ne-
oprenovych manzet suchého obleku a samotné rukavice.

.. Jak zacit s potapénim pod ledem?

Je to jednodussi, nez byste Cekali. VSichni mate svého in-
struktora potapéni, a pokud s nim jste spokojeni, obratte
se na ného. Rekne-li vam, e kurzy potapéni pod ledem ne-

uci, poohlédnéte se po nékom, kdo ma v této oblasti zku- - KURZ POTAPENI
Senosti. Vzdy se snazte ziskat na daného instruktora nebo { V SUCHEM OBLEKU
potapécskou skolu néjaké doporuceni. Prestoze vétsina L
instruktord, které znam, délaji svou praci kvalitné a dbaji PRODEJ VYBAVENI y KURZ POTAPENI

na bezpecnost, vidél jsem za poslednich nékolik zim par POD LEDEM
,vyevik(“, pri kterych se porusovaly bezpecnostni predpisy
i zdravy rozum.

Prvnim krokem k potapéni pod ledem by mél byt zakladni
vycvik v potapéni se suchym oblekem. Ten probiha na ote-
viené vodé a jeho hlavnim smyslem je seznameni se speci-
fiky pouziti suchého obleku a prakticky nacvicit reseni né-
kterych situaci, které s mokrym oblekem Fesit nemusime.
Samotny kurz potapéni pod ledem obsahuje teoretickou
lekci zahrnujici mimo jiné pripravu a planovani, naroky na
vystroj, zajisténi ponor( a lidskou fyziologii. DileZitou sou-
Casti kurzu je seznameni se spravnou konfiguraci potapéc-
ské vystroje. Nejdllezitéjsi je v tomto smyslu pouZiti dvou
nezavislych regulatoru. V praktickém nacviku si béhem tfi
ponorG pod ledem vyzkousite standardni i nouzové postupy
a zpUsoby zajisténi potapéni v prostredi bez primého pri-
stupu k hladiné. Naprostou samozrejmosti pri potapéni pod
ledem je pouziti bezpecénostnich lan. S ohledem na teplotu .
vody a narocnost prostfedi na vystroj je soucasnym tren- www.kaprdivers.cz
dem (a zaroven pozadavkem vétsiny vycvikovych systémtl)
jisténi potapécského tymu z hladiny tzv. navod¢im. V tom
se potapéni pod ledem lisi od jeskynniho potapéni nebo od
prunikd do vraku. Naucéime vas potapét se v zimé

NA ZIMNi POTAPENI

a netrpét chladem!
Pokud jste se jesté pod ledem nepotapéli a tyto radky vas
neodradily, nebojte se to zkusit. Uvidite, Ze to tak slozité
neni a zazitky budou zcela jedinecné. Za dobrodruzstvim
mUZete cestovat do pustiny, ale zaroven ho mizete zazit

UkaZeme vam zcela novy pohled

na vase znamé lokality.

pri kurzu potapéni pod ledem jen par kilometrt od vaseho KAPR DIVERS
domova. Predstavte si, jak sledujete ploché bubliny vzdu- PADI 5STAR DIVE CENTER
chu klouzajici po vnitrni strané ledu. To je pohled, ktery Nam. Sv. Cecha 2, Praha 10, Tel./fax: +420 272 739 456

vidi malokdo. Mobil: +420 777 237 984, E-mail: info@kaprdivers.cz
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