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TECHNICKEHO POTAPENI

,Co to vlastné je to TECHNICKE
POTAPENi?“ MoZna jste si tuto
otazku jiz nékdy polozili, mozna
jste si o tom nasli néjaké informa-
ce a mozna si porad nejste jisti,
Ze vite, o co presné jde.

Pokud mate kvalifikaci technicke-
ho potapéce vydanou nékterym
z uznavanych vzdélavacich sys-
témul, otoCte o par stranek dal,
protoZe se pravdépodobné v tom-
to ¢lanku nic nového nedozvite.
Pokud jste ale rekreacni sportovni
potapéci, kteri zkratka chtéji ve-
dét, o ¢em to vlastné je, pak jsou
tyto stranky vénované pravé vam.

Vystroj, postupy i planovani a pro-
vadéni technickych ponor( se sice
v poslednich desetiletich moderni-
zovaly, ale da se fici, ze se tech-
nické potapéni v dnesnim pojeti vy-

moznost nehody spojené s dychanim nespravné smési
v nespravné hloubce.

vinulo z jeskynniho potapéni konce
70. let a z hloubkového vrakového
potapéni poloviny 80. let minulého
stoleti.

Mame-li ve strucnosti charak-
terizovat technické potapéni,
pak se jedna o ponory do vétsi
hloubky, nez jsou limity rekre-
acniho potapéni, s obsahlejsim
ale ergonomickym vybave-
nim, za pouziti vice dychacich
smési béhem jednoho ponoru
a zpravidla bez primého pri-
stupu k hladiné. Ten strop nad
potapééem mlzZe byt skutecny
(jeskyné, vraky, popr. ledova
vrstva) nebo fyziologicky (de-
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Vystroj a postupy technickych potapécl je vhodné pouZit i v méléich ponorech nevyZadujicich
dekompresi. Zejména tehdy, jsou-li naroéné podminky (Barentsovo more, Cerven 2007, voda

4°C, délka ponoru 70 min).

kompresni zastavky umoziu-
jici postupné vysyceni inert-
niho plynu rozpusténého
v tkanich potapéce).

Oproti tomu rekreacni
potapéni se da charak-
terizovat jako potapéni
v bezdekompresnim rezi-
mu, za pouziti jedné dy-
chaci smési béhem pono-
ru, do maximalni hloubky
40 metrd. Za technické
potapéni se rozhodné neda
povazovat posetilé porusova-
ni hloubek a pravidel rekreac-
niho potapéni bez nalezitého
vybaveni, tréninku a vzdé-
lani. MozZna vam nasledujici radky
pomohou pochopit, jak dikladné
musite byt pripraveni na ponory
pod 40 metru a to jak fyzicky (tré-

Kazdy potapéc si osobné zméri pomér jednotlivych plyn
v dychacich smésich.

Zachazeni s vice deco lahvemi na hladiné i pod vodou je
jednou ze zakladnich dovednosti technického potapéce.

nink), tak mentalné (vzdélani), tak
i vystroji a dychacimi smésmi.

:: Nitrox

Jakymsi pojitkem mezi rekrea¢nim
a technickym potapénim je pota-
péni s kyslikem obohacenou smési
- tzv. nitroxem. Je to smés kysliku
a dusiku, ale na rozdil od vzduchu
je v ném vice kysliku a méné
dusiku. Pro Gcely rekreaéniho
potapéni se pouzivaji smési
s obsahem kysliku od 22% do
40%. Hlavni vyhodou pouziti
nitroxu v rekreacnim potapé-
ni je prodlouzeni bezdekom-
presnich limitd, popf. zkraceni
délky povrchového intervalu.
Nejrozsirenéjsimi nitroxovymi
smésmi jsou standardizované
Nitrox | a Nitrox Il, tedy smési
s 32% a 36% kysliku.



Mala lahev s argonem na levém boku potapéce pripojena
na napoustéci ventil suchého obleku zajisti teplotni
komfort i ve velmi chladnych vodach.

Bezpecné pouziti nitroxu souvisi
s tzv. maximalni operacni hloub-
kou smési, coz je hloubka, ve kte-
ré smés dosahuje parcialniho tlaku
kysliku 1,4 baru. Cim vice kysliku
tedy ve smési je, tim do mensi
hloubky se sni mizeme bezpecné
potapét. Bezdekopresni limity se
ale prodluzuji.

:: Technicky potapéc

Jestlize si polozime otazku, kdy je
potapéc pripraven na to, aby po-
kraCoval ve svém vzdélavani cestou
technického potapéni, najdeme
hned nékolik hledisek, ktera je
tfeba posoudit. Kromé zkusenos-
ti a dosavadniho vzdélani je treba
splnit vstupni predpoklady kurzl
technického potapéni jednotlivych
vyukovych systém0. Stejné dllezité
ovsem je, najit v sobé jistotu, ze
do toho opravdu chcete jit. Kromé
toho, ze vas technické potapéni
dostane na mista, ktera jsou pro
rekreacni potapéce nedostupna,
prinasi s sebou urcita rizika, ktera
musime akceptovat. Mezi tato rizi-
ka patfi nemoznost primého pristu-
pu k hladiné, nebezpeci hypooxie
nebo hyperoxie, pravdépodobnost
hloubkového opojeni, riziko dekom-
presni nemoci nebo chyba zpusobe-

Zacatek vycviku technického potapéce probiha v bazénu
nebo v jinych kontrolovanych podminkach.

na zachazenim s obsahlejsi

vystroji.
Technicky potapéc by mél byt
zcela sobéstacny, opatrny

a naprosto disciplinovany. Za-
roven si myslim, Ze by to mél
byt ,,tymovy hrac“. Termin
buddy ale v technickém po-
tapéni neexistuje. Tim se do-
stavame k dalSimu casto
diskutovanému tématu
a tim jsou so6lo ponory
technickych potapéca.
Technicky potapéc prochazi
naroénym a dlouhym trénin-
kem, ktery ho pripravuje na
situaci, kdy ani v nejmensim
detailu nespoléha na niko-
ho jiného, ale pouze sam na
sebe. Musi mit dostatek tré-
ninku, vzdélani i odpovida-
jici vystroj, aby byl schopen
cely ponor naplanovat i pro-
vést bez pomoci nékoho druhého.
Vsechny zalozni zdroje pro reSeni
nouzové situace si nese sam. Pres-
to se osobné priklanim k provadéni
technickych ponort v tymu, protoze
jednu véc vam jiny technicky pota-
péc pod vodou preci jen poskytnout
mUlzZe a tim je jeho rozum. Pokud
by technicky potapé¢ udélal pod
vodou chybu, mize mu pravé upo-
zornéni od jiného potapéce zachra-
nit zivot. Systém partnerstvi
pri potapéni (buddy systém)
je ovsem naprostou samozrej-
mosti v rekreacnim potapéni,
kde je potapéci hlavnim zdro-
jem pro feseni problému pod
vodou pravé jeho partak.

2 Trimix

Hloubkové limity pro technic-
ké potapéni jsou dany nejen
Grovni zkuSenosti potapécu,
ale predevsim dychaci-
mi smésmi. PFi pouziti
vzduchu jako dychaci
smési se vsechny vyuko-
vé systémy technického po-
tapéni shoduji na maximalni
hloubce mezi 50 m-55 m. Pod
touto hloubkou se potapéc
dychajici vzduch vystavuje
parcialnimu tlaku kysliku vice
nez 140 kPa (1,4 baru), coz
muze zpusobit kyslikovou to-
xicitu. Ta ma tri faze, z nichz

prvni dvé se vyznacuji predevsim
krfecemi veskerého svalstva a tim
padem i nemoznosti dychat a jak-
koli ovladat své télo i vystroj. Vy-
sledkem pak je bud'to utonuti, nebo
poranéni plic pretlakem. Pricteme-
li k tomuto riziku miru hloubkové-
ho opojeni, které pod 55m hloubky
vyrazné omezuje koordinaci, Usu-

vvo

Spole¢ny trénink technickych potapéct nad ramec kurz(
snizuje pravdépodobnost nehody.

dek a rozhodovaci schopnosti, do-
chazime k jasnému zavéru, ze na
vétsi hloubky je zapotrebi jina dy-
chaci smés nez vzduch. Touto smé-
si je vétSinou trimix - tedy smés
kysliku, dusiku a hélia. Trimixova
dychaci smés je v lahvich potapé-
¢e namichana tak, aby se negativni
Ucinky jednotlivych plynnych slo-
zek minimalizovaly. To znamena,
ze kysliku je v takové smési tolik,

Obecné pravidlo vystroje technického potapéce Fika,
Ze vse podstatné musi mit potapéc 2x (prisun a zasoba
dychacich smési, kontrolu vztlaku, hloubky, ¢asu, zdroj
informaci o dekompresi...).

aby v dané hloubce nehrozilo riziko
otravy kyslikem. Dusiku je v tako-
vé smési tolik, aby jeho narkotic-
ky Gcinek odpovidal napr. takové
mire, jako by tomu bylo u vzduchu
ve triceti metrové hloubce. Zbytek
trimixové smési tvori hélium, coz
je sice inertni plyn, ale jeho narko-
ticky ucinek je i v takovych hloub-

sncean | s

e §9



TechniCti potapéci dodrzuji tzv. standardizované

nastrojeni. To minimalizuje mnozstvi potrebné vystroje,
umoznuje hydrodynamicky tvar a umozniuje snadnou

dosazitelnost vseho potrebného.

kach témér neznatelny. Diky tomu
neciti potapéc dychajici trimix
v hloubce napf. 75m zadné hloub-
kové opojeni. Trimix se navic diky
nizké molekulové hmotnosti velmi
snadno dycha. Rychlost rozpousté-
ni a uvolhovani hélia do a z tkani
je ale vétsi, nez je tomu u dusi-

Jestlize ma technicky potapéc jesté dalsi Ukol, jako
napr. zdokumentovat vrak lodi, musi v hloubce perfektné
ovladat sam sebe, svou vystroj i kameru nebo fotoaparat.

ku. Z toho divodu jsou naroky na
presné provedeni dekompresniho
profilu u trimixu vyssi, nez je tomu
u vzduchu, popf. nitroxu.

Pro vynorovani a dekompresni za-
stavky pouzivaji technicti potapé-
¢i kyslikové sytéjsi smési, které
urychluji vysyceni inetrniho plynu

Ne vzdy se daji dekompresni zastavky vykonat u pevného
lana, proto se technicti potapédi v kurzu uci nejriznéjsi
varianty kontroly postupného vynorovani.
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z tkani. Tento postup se nazy-
va akcelerovana nebo chce-
te-li urychlena dekomprese.
Pokud mate kvalifikaci na po-
tapéni s kyslikem obohacenou
smési nitroxem a chapete
termin ekvivalentni vzducho-
va hloubka nitroxové smeési,
mélo by pro vas byt snad-
né pochopit fyziologicky
princip akcelerované de-
komprese.

:: Standardizova-
né nastrojeni
Technicti potapéci dodrzuji tzv.
standardizované nastrojeni. To
minimalizuje mnoZstvi potreb-
né vystroje, umoznuje hydro-
dynamicky tvar a umoziuje
snadnou dosazitelnost vseho
potrebného. Filozofie standar-
dizovaného  nastrojeni
minimalizuje zmatek a pro-
ceduralni chybu zplGsobenou
resenim priliS mnoha véci na-
jednou. V mezich standardi-
zovaného nastrojeni se mohou
v rlznych potapécskych ko-
munitach vyskytovat drobné
odlisnosti a presto se nejedna
o poruseni filozofie standardi-
zovaného nastrojeni.
Zacneme-li s popisem vystro-
je na technické potapéni od
toho nejzakladnéjsiho, staci
nam konstatovani, ze na
technické potapéni je zapotre-
bi dobre sedici maska a ploutve
s efektivnim zabérem. Snorchl
mdzZe pfi technickém potapéni
prekazet nebo zplsobit zaple-
teni, takze jej technicti po-
tapéci nepouzivaji. Ochranny
oblek technického potapéce
by mél spliovat dvé kri-
téria. Umoznit potapéci
dobrou pohyblivost a od-
povidat danému prostre-
di. Zejména teplota vody
a délka ponoru hraji hlavni
roli.
To, podle ¢eho vétsina z vas
na prvni pohled pozna tech-
nického potapéce, je pocet
lahvi. Pri technickém pota-
péni pouzivame na zadech
dvé lahve (obycejné 2x12
litrd nebo 2x15 litrd) spoje-

né tzv. manifoldem. Kromé této
zasoby dychaci smési pro pobyt
v hloubce si technicti potapé-
Ci s sebou nesou nékolik dalsich
lahvi pripevnénych na popruzich
postroje. Vzhledem k hmotnosti
vystroje a k nutnosti pripevnéni
dekompresnich lahvi se jako kom-

PouZiti technického vybaveni pri prizkumu vraku leZicich
ve stfednich hloubkach (18 m - 40m) zvysuje efektivitu
prlizkumu.

penzator vztlaku pouziva kridlo
s dostatecnym vytlakem. Na kaz-
dém ventilu lahve je pripevnén
prislusny regulator. Konfigurace
jednotlivych automatik na venti-
lech je typickym prikladem stan-
dardizovaného nastrojeni. Obec-
né pravidlo vystroje technického
potapéce rika, ze vSe podstatné
musi mit potapéc 2x (prisun a za-
soba dychacich smési, kontrolu
vztlaku, hloubky, casu, zdroj in-
formaci o dekompresi...).

V prostredi bez primého pristupu k hladiné jsou postupy
a vybaveni technického potapéce zakladem bezpecnosti.

Planovani ponor( v rezimu rekre-
acniho potapéni zahrnuje vétsinou
stanoveni hloubky ponoru a ma-
ximalni doby ponoru. V technic-
kém potapéni je planovani pono-
ra daleko obsahlejsi a zahrnuje
predevsim urceni dekompresniho
profilu, vypocet spotreby smési
a kontrolu kyslikové expozice.



Pri potapéni s trimixem neni vyjimkou, aby si potapéc nesl
dvojce na zadech a 4 dalsi lahve s dekompresnimi smésmi.

:: Technické potapéni
neni pro kazdého
Technické potapéni neni zdaleka pro
kazdého. Pokud nejste ochotni in-
vestovat spoustu Usili, ¢asu i penéz
a pokud nechcete prijmout naroky,
zodpovédnosti i rizika technického
potapéni, nezacinejte s nim. Na po-
tapéni je krasné, ze se kazdy z nas
muZe vénovat pravé té potapécské
aktivité, ktera ho laka, a potapét se
ve vodach a hloubkach, které nam
osobné vyhovuji. Kazdy si na tom
muZe najit to své.

Pokud naopak mate pocit, ze
je to cesta sice dlouha a na-
roc¢na, ale cesta, kterou hle-
date a pristoupite na vsechny
naroky souvisejici s technickym
potapénim, budete odménéni.
Dostanete se na mista, kam
muize malokdo a uvidite véci,
které zstavaji vétsiné potapé-
¢h skryté. Postupujte vsak po-
malu, ucte se a trénujte.

Hlavni vyhodou pouZiti nitroxu v rekreacnim potapéni
je prodlouzeni bezdekompresnich limitQ, popf. zkraceni
délky povrchového intervalu.

Ackoli kurzy technického pota-
péni nabizi celda rada vycviko-

vych systémd, vyuka na
jednotlivych Grovnich se
velmi podoba. V zakladni
fazi vycviku technického
hloubkového  potapéce
jde o to naucit se perfekt-
né znat a pouzivat vystroj,
naprosto dokonale ovladat
zakladni a bezpecnostni
dovednosti a trénovat udr-
zeni neutralniho vztlaku
s obsahlou vystroji. V dal-
Si fazi vycviku se provadéji ponory
se simulovanou dekompresi a in-
struktor by vas mél naucit resit nej-
rlznéjsi nouzové situace v riznych
obménach. Po perfektnim zvlad-
nuti této faze vycviku pristoupite
k provadéni dekompresnich ponort
a postupné si posouvate hloubkové
hranice. Ty by (jak jiz bylo zminé-
no) mély v pripadé vzduchu jako
dychaci smési leZet maximalné mezi
50m a 55m. S praktickou vyukou
jde ruku v ruce teoreticka cast, ve
které vas instruktor nauci planovat

Vyméné dychacich smési pod vodou musi potapéc vénovat
maximalni pozornost.

ponory z hlediska spotreby smési,
dekompresniho profilu i uréeni kys-
likové expozice. Zaroven se v kurzu
seznamite s nejmodernéjsimi tren-
dy vyvoje technického potapéni.
Nedilnou soucasti teoretické vyuky
je pokrocila potapécska fyziologie
a dekompresni teorie. O potapéni
s trimixem by mél potapé¢ zacit
uvazovat az po naprosto dokonalém
zvladnuti vSech naroku kladenych na
technického hloubkového potapéce.

Takze jak to vlastné je s tim tech-
nickym potapénim? Je naroc-
néjsi nez rekreacni, prinasi
urcita rizika, vyzaduje dlouhy
a narocny trénink a s pribyva-
jici hloubkou a s pribyvajicim
poctem dychacich smési se po-
tapéci zuzuje manévrovaci pro-
stor pro reseni chyby. ProC se
tedy potapét technicky? Prosté
proto, Ze to jde a Ze to je jed-
noznacné nejbezpecnéjsi zpu-
sob, jak prozkoumavat hlubiny
lezici za hranici rekreacniho
potapéni.
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